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P    Programme Pédagogique de formation Initiation 5 jours gel        

  ‘’ Découvrir les bases  théorique et pratique du métier de prothésiste ongulaire ‘' 

 

Organisme de formation 

David Ongles Design ,4 grande rue ,25680Rougemont                                                                                                                                       

Tel:06.50.93.40.91                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

M Mail :david.onglesdesign@laposte.net                                                                                                                                                                                

N Numéro Siret : 523 831 253 000 43                                                                                                                                                                                                                                    

N Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité 27250322925 auprès de la direction régionale de                             l   

l’économie, de l’emploi, du travail, et des solidarités  (DREETS) de la région Bourgogne -Franche-Comté                                

S  Site internet  http://www.davidonglesdesign-academy.fr 

Modalités d’accès 

Dates de la formation :                                                                                                                                                                            

Nombres d’heures : 35 heures                                                                                                                                                                  

Durée en jours : 5 jours                                                                                                                                                                       

Tarif de la formation :  1100€ HT                                                                                                                                                             

Cout horaire HT :     31.42 € HT                                                                                                                                          

Acompte de 30% à l’inscription soit 330€                                                                                                                                          

Le solde à régler le 1er jour de la formation soit : 

770€                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Lieu :18 rue de loulans ,70230 Montbozon                                                                                                                                          

Effectif : 1 à 4 personnes                                                                                                                                                                                            

Délai d’accès : sous 3 semaines maximum 

Répartition des horaires de la formation 

Horaires : Du lundi au vendredi                                                                                                                                                               

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 

Public concerné                                                                                                                                                                                                

T Tout public à partir de 18 ans 

Prérequis 

Pas de niveau prérequis 

 

Objectifs de la formation 

• Acquérir les techniques et cours théoriques de la pose d’ongles en gel .                                                                   

• Acquérir les cours théorique sur les phanères  

• Savoir analyser les besoins de la cliente                                                                                                                                  

• Savoir réagir et faire face aux éventuels problèmes rencontrés                                                                                                              

• Savoir travailler dans de bonnes condition d’hygiène                                                                                                                          

• Savoir construire un ongle aux chablons                                                                                                                                           

• Savoir réaliser une pose capsules et une pose aux chablons  

• Savoir appliqué vernis semi-permanent                                                                                                                                                   
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• Savoir dessiner une french à main levé                                                                                                             

• Comprendre l’utilisation des produits et savoir les utilisés   

• Acquérir la bonne gestuel technique 

Moyens d'encadrement 

Le formateur David Maniguet professionnel de l'Ongle Artificiel ayant suivis de nombreuses formations avec   d                                      

des formateurs Français et internationaux dans le domaine des Ongles .                                                                                          

D Ayant également diverses formations dans le domaine des extensions de cils et le rehaussement de cils. 

Juge pour des concours Français et international. 

➢ Mise en situation sur modèles effectuée par les stagiaires 

➢ Un contrôle permanent du formateur lors du travail à effectué 

➢ Démonstration à chaque nouvelle technique effectué par le formateur 

 

Supports pédagogiques et Matériel Pédagogique 

Book de formation ,un stylo ,un carnet remis à chaque stagiaire pour la prise de note.                                                                

Un  Paperboard , matériel professionnel mis à disposition pendant la formation , Nail Trainer. Lampe LED, table de 

travail, Gel, Résine, Acrygel, Gel ou solution hydroalcoolique ,Gants… 

Chaque élève dispose de son propre matériel fourni par le formateur. 

Tous les produits sont mis à disposition pendant la formation sauf : 

• Un pinceau carré 

• Un pinceau rond (langue de chat) 

• Un pinceau Liner  

• Repousse cuticules 

• Dotting tool (stick avec boule métallique ) 

• Ciseaux fin pour la découpe des chablons . 

Possibilité de les achetés sur places ,il vous faudra le précisé lors de l’inscription . 
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Programme détaillé 

JOUR 1 Notion pose d’ongles  Gel: 

9h30 / 12h30  

• Présentation du formateur , des élèves  

• Présentation de la formation                                   

• Remise du Book de formation 

• Installation poste de travail                                                                                                                

• Les produits et leur utilisation 

• Les instruments et les appareils nécessaires 

• Présentation produits techniques 

• Hygiène, désinfection du poste de travail 

• Comprendre les différents étiquetage sur un produit 

• Anatomie de l’ongle 

• Maladie de l’ongle 

• Les phanères 

• Préparation de l'ongle sur main articulée 

• La tenue de la lime 

• Pose de capsules 

• Préparation de la capsule 

• Bord libre étude des différentes formes : Carré - Carré arrondi -Coffin-Amande   

12h30 /13h30 Pause déjeuner   

13h30/17h30 

• Explications et démonstration du professeur 

• Pose de Vernis semi-permanents sur main articulée - Préparation et protocole 

• Etude de la dépose 

• Pose de la matière sur les capsules, les Gels UV /LED - 

• Utilisation du gel  Pink 

• Base 

• Construction 

• Modelage 

• Application des Gels UV /LED de Couleur et comprendre les différentes textures 

• Gel de finition 

• Bilan de la journée et les difficultés rencontrées 

Jour 2  La French Gel (travail sur soi ou mains articulés) : 

9h30 / 12h30 

• Débriefing sur les difficultés rencontrées la veille et  comment y remédier  

• Etude fiches clients mains  

• Comprendre le positionnement et la découpe du chablon                                                                                           

• Utilisation du gel Cover 

12h30 / 13h30 Pause déjeuner 

13H30 /17h30 
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• Explications et démonstration du professeur 

• Sur 8 capsules dessiner 2 sourires de chaque style 

• La French : Style, Sportif, Féminin, Glamour, Dramatique 

• Préparation des ongles 

• Préparation des ongles naturels 

• Pose de chablon 

• Utilisation du gel Cover 

• Base 

• Construction 

• Modelage 

• Apprendre à dessiner une French à main levé  - Style, 2 Sportif, 2 Féminin, 

• Gel de finition 

• Bilan de la journée et les difficultés rencontrées 

                                                                                                                                                                                                                              

Jour 3 Remplissage Gel (travail sur modèle ou sur soi) : 

9h30 / 12h30 

• Débriefing sur les difficultés rencontrées la veille et  comment y remédier  

• Quizz d’évaluation et corriger  

• Explications et démonstration du professeur 

• Etude de la ponceuse et son utilisation 

• Etude de la repousse (flash, Semi remplissage ,complet) 

• Préparation des ongles 

• Pose chablons en fonction des ongles du modèle 

• Utilisation du Gel Cover                                                                                                

12h30 /13h30 Pause déjeuner  

13h30 / 17h30 

• Façonnage et mise en forme ,selon le protocole de limage (carré, amande, coffin) 

• Bon maintien de la lime  

• Application de la french ou couleur 

• Gel de finition  

• Application de l’huile à cuticules  

• Prise de photos  

• Bilan de la journée et les difficultés rencontrées 

 

Jour 4 Entraînement (travail sur modèle ou sur soi) 

9h30 / 17H30 (pause déjeuner à 12h30) 

• Débriefing sur les difficultés rencontrées la veille et  comment y remédier  

• Analyse des ongles de la cliente  

• Préparation des ongles naturels 

• Application des produits de préparation  

• Pose de chablons 

• Utilisation du gel de construction suivant la prestation à réaliser 

• Technique du façonnage   
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• Application de la french ou couleur  

• Gel de finition 

• Application de l’huile à cuticules  

• Prise de photos 

• Bilan de la journée et les difficultés rencontrées 

Jour 5 Examen « Contrôle écrit et Examen pratique sur modèle » 

9h30 /17h30 (pause déjeuner à 12h30) 

• Débriefing sur les difficultés rencontrées la veille et  comment y remédier 

• Examen écrit sous forme de questionnaire et correction  

• Remplir la fiche cliente 

• Mise en situation sur modèle ,le bon protocole, l’utilisation des bons produits adapté  

• Analyse du travail exécuter 

• Vérification du travail par le formateur et notations des points à contrôler (fiche )  

• Bilan de fin de formation avec l’élève 

• Questionnaire de satisfaction 

• Remise du certificat  

• Prise de photo 

Modalités d’évaluation de la formation 

• Evaluation tout au long de la formation avec des  questionnaires sous forme de Quizz   

• Evaluation en fin de formation de la partie théorique sous forme de contrôle écrit  

• Evaluation de la partie pratique avec le travail exécuter sur modèle afin d’évaluer le niveau de maîtrise des gestes 

professionnels et fiche de notation en fin de  formation . 

• Le formateur peut à tout moment interroger  oralement pour savoir si le travail a été correctement assimilé durant 

les jours de formation.  

• Questionnaire de satisfaction  à chaud en fin de formation 

    

Validation de la formation 

• Feuille d’émargement  

• Certificat de fin de formation                                                                                                                                                                        

Formateur 

David Maniguet ,Formateur depuis 7 ans ,ayant suivi de nombreuses formations auprès de grand Formateur   et Nail artist 

international. 

Professionnel de l’ongle depuis 13 ans, offre des formations à hauteur de ses compétences et de son savoir- faire . 

Accessibilité                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Nos formations peuvent être accessible aux personnes en situation de handicap. 

➢ Pour les personnes à mobilité réduite, le formateur peux se déplacer au domicile de la personne pour le 

déroulement de la formation. 

➢ Pour les personnes atteintes de  déficience visuelle , le formateur peux se déplacer au domicile de la personne 

pour le déroulement de la formation ,module de formation imprimer en gros caractère, loupe mise à 

disposition, possibilité d’accueillir un seul stagiaire .) 

➢ Pour les personnes atteintes de déficience auditive ,la formation se fera alors avec une seule stagiaire pour le 

confort de la stagiaire, 
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➢ Pour les personnes atteintes de déficience mentale, cognitive ou psychique ,la formation se déroulera avec 

une seule stagiaire afin que celle-ci se sente à l’aise tout au long de la formation, le formateur s’aura 

s’adapter en cas de problème de communication . 

 Chaque cas est unique c’est pourquoi nous vous demandons de nous contacter par téléphone ou par mail  

Les plus de la formation 

• Bilan avec les élèves , en fin de chaque journée de formation pour discutés  des éventuelle difficultés rencontrés. 

• Un formateur très à l’écoute ,patient et toujours disponible pour ses élèves . 

• Des évaluations  tout au long de la formation  

• Un examen en fin de formation  

• Un questionnaire de satisfaction à froid 3 mois après la formation                                                                                   * 

Le déroulement du stage tel que décrit ci-dessus peut-être modifié à la convenance du formateur , tout en sachant que 

l'ensemble des techniques sera abordé.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         


